
Patientenvorbereitung Kardio-CT 

1. Patienten-Voraussetzungen:
▪  Rhythmuskontrolle, ideal ist ein SR mit ca. 60-65/min. Beta-Blocker sollten eingenommen  
 werden. Bei Patienten mit Herzfrequenz >80/min trotz Beta-Blocker oder bekannter  
 Arrhythmie ist die Option einer funktionellen Bildgebung (MRT/SPECT) zu prüfen. 
▪  Keine Kontraindikationen gegen (i.v.)-Beta-Blocker-Gabe und Nitrat 
▪  Keine Allergie gegen Iod-haltige Röntgen-Kontrastmittel, keine höhergradige Nieren- 
	 insuffizienz	oder	(lat.)	Hyperthyreose
▪  GFR > 45 ml/min/m² KÖF
▪  Patienten mit bekannter Koronarsklerose, Z.n. Stent sind bevorzugt mit funktionellen Ver- 
 fahren (MRT, SPECT) zu untersuchen. 
▪  KM-Applikation über großlumige Zugänge (18G) – bei schwer eingeschränkten peripheren  
 Venenverhältnissen andere Modalität prüfen. 
▪  Vorbefunde, insbesondere Herz-Befund, mitbringen. 

2. Nüchternheit:
▪  Ein leichtes Frühstück ist möglich, bitte aber ab 2h vor der Untersuchung nur noch  
 Wasser trinken. 

3. Zeitplanung:
▪  Mit einem Zeitaufwand von ca.1h ist zu rechnen, dabei ca. 10 min. Untersuchungszeit  
 im CT, bei Notfällen im Herzzentrum kann es zu längeren Wartezeiten kommen. 
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