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Patientenvorbereitung Myokard-SPECT    

1. Patienten-Voraussetzungen:
▪  Kein medikamentenpflichtiges Asthma/schwere COPD
▪  Keine höhergradigen AV-Überleitungsstörungen (AV-Block °1 ist unproblematisch)
▪  Fähigkeit, mind. 30min unter der Gamma-Kamera zu liegen (Rückenprobleme, Platzangst  
 etc. im Vorfeld klären); ggf. sind auch Aufnahmen in Bauchlage erforderlich
▪  Vorbefunde (insbesondere Herz-Befunde) mitbringen
▪  Niereninsuffizienz/Hyperthyreose ist unproblematisch

2. Medikamente:
▪  Beta-Blocker müssen nur abgesetzt werden, wenn eine ergometrische Belastung erfolgen  
 soll (Routinemäßig pharmakologische Belastung), Schrittmacher und LSB wird immer  
 pharmakologisch belastet. 
▪  Ca2+-Antagonisten 24h im Vorfeld absetzen, Dipyridamol 48h
▪  Nitrate und Phosphodiesterease-Hemmer (z.B. Theophyllin) am Vorabend absetzen
▪  Medikamentenplan und die abgesetzten Medikamente mitbringen (Einnahme nach Belastung)

3. Nüchternheit:
▪  Kein Kaffee, Tee, Cola, Energy-Drink, keine Schokolade oder Kakao (kein Koffein oder  
 Koffein-analoge Substanzen) 12h vor Untersuchung
▪  Ein leichtes Frühstück ist möglich (ohne o.g. Nahrungsmittel), bitte aber ab 2h vor der Unter- 
 suchung nur noch Wasser trinken. 
▪  Kleine Mahlzeit (idealerweise fetthaltig, z.B. Käse/Wurst) mitbringen, damit nach der  
 Belastungsuntersuchung die Darmtätigkeit angeregt werden kann.

4. Zeitplanung:
▪  Mit einem Zeitaufwand von insgesamt ca. 4h ist zu rechnen, dabei 2x ca. 30min.  
 Untersuchungszeit unter der Kamera

5. Vorsichtsmaßnahmen:
▪  Für 24h nach Untersuchung ist Kontakt zu Schwangeren und Kleinkindern zu vermeiden  
 (Abstand mind. 1m)


