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. Patienten-Voraussetzungen:
Kein ICD, Schrittmacher nur bei MR-kompatiblen Aggregaten nach entsprechender
Programmierung durch Kardiologen
Keine bekannte Allergie gegen Gadolinium-haltige Kontrastmittel, keine dialysepflichtige
Niereninsuffizienz
GFR > 30 ml/min/m2 KOF
Kein medikamentenpflichtiges Asthma/schwere COPD
Keine héhergradigen AV-Uberleitungsstérungen (AV-Block °1 ist unproblematisch)
Fahigkeit, mind. 30min im MRT zu liegen (Ruckenprobleme, Platzangst etc. im Vorfeld kléren)
Vorbefunde (insbesondere Herz-Befunde) mitbringen

. Medikamente:
Beta-Blocker missen nicht abgesetzt werden
Ca?*-Antagonisten 24h im Vorfeld absetzen, Dipyridamol 48h
Nitrate und Phosphodiesterease-Hemmer (z.B. Theophyllin) am Vorabend absetzen
Medikamentenplan und die abgesetzten Medikamente mitbringen (Einnahme nach Belastung)

. Niichternheit:
Kein Kaffee, Tee, Cola, Energy-Drink, keine Schokolade oder Kakao (kein Koffein oder
Koffein-analoge Substanzen) 12h vor Untersuchung
Ein leichtes Friihstlck ist mdglich (ohne o0.g. Nahrungsmittel), bitte aber ab 2h vor der Unter-
suchung nur noch Wasser trinken.

. Zeitplanung:
Mit einem Zeitaufwand von ca. 2h ist zu rechnen, dabei ca. 30-40 min. Untersuchungszeit
im MRT
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