
Patienteninformation Herzuntersuchung 
mittels CT  

Sehr geehrte(r) Patient/-in, 
bei Ihnen ist eine Untersuchung des Herzens mittels einer  
Computer-Tomographie (sog. Kardio-CT) geplant. Für eine  
optimale Durchführung und Qualität der Untersuchung ist  
es erforderlich, dass Sie die folgenden Vorgaben im Vorfeld 
einhalten: 

▪  Für die Qualität der Untersuchung ist ein regelmäßiger, langsamer Herzschlag entscheidend.  
 Sollten Sie bekannte Herzrhythmusstörungen haben, bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf,  
 um ggf. eine Alternative Untersuchung zu planen.  
▪  Am Untersuchungstag werden wir daher versuchen, den Herzschlag mit Medikamenten  
 (Beta-Blocker) in einen Zielbereich von ca. 60/min zu senken. Zusätzlich werden wir ein  
 Medikament oral verabreichen, welches die Gefäße erweitert. 
▪  Es ist nicht notwendig, nüchtern zu erscheinen, so ist z.B. ein leichtes Frühstück möglich.  
▪  Ihre Medikamente werden wir zusammen mit dem zuweisenden Arzt individuell prüfen und  
 Ihnen konkret mitteilen, welche Medikamente am Untersuchungstag eingenommen werden  
 können, und welche nicht. 
▪  Wenn Sie eine bekannte schwere Nierenfunktionsstörung haben oder eine Schilddrüsen- 
 über funktion, ist die Untersuchung nicht sicher durchführbar. Bitte nehmen Sie Kontakt mit  
 uns  auf, um ggf. eine alternative Untersuchung zu planen.  Auch eine bekannte Allergie  
 gegen Röntgen-Kontrastmittel schließt die Herz-CT aus, da für die Gefäßdarstellung zwingend  
 Kontrastmittel erforderlich ist. 
▪  Wenn Sie Arztbriefe oder Vorbefunde insbesondere bzgl. Herzerkrankungen haben, bringen  
 Sie diese bitte mit zur Untersuchung. Falls bereits Stents im Herzen platziert wurden, teilen  
 Sie uns dies bitte im Vorfeld mit.  
▪  Mit unserem modernen Scanner ist die Strahlenexposition mit Röntgenstrahlung minimal.  
 Folgeschäden sind daher nicht zu befürchten. 

Eine ausführliche Aufklärung über den Ablauf der Untersuchung, mögliche Risiken und Neben- 
wirkungen, wird einer unserer Ärzte am Untersuchungstag vornehmen.  
Für Rückfragen zu Ihrer Herzuntersuchung stehen wir Ihnen telefonisch unter der  
07821-91790 oder per mail an: anmeldung@radiologie-team-ortenau.de zur Verfügung. 
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